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PREMISAS DEL GUOLTIVO ECOLOGICO

El huerto urbano nos acerca al entorno natural en
plena ciudad. Es una ventana abierta a la naturaleza
y a sus ritmos y nos invita a formar parte de ella en
lugar de vivir ajenos ella.

Solares abandonados cedidos por la administracion
S a asociaciones culturales o de vecinos, huertos
de ocio municipales, huertos escolares u otros
creados en jardines privados o en zonas comunes de los
edificios, terrazas, balcones y azoteas verdes forman parte
de lo que se conoce como huertos urbanos.

Estos espacios ponen en valor zonas publicas de nuestra
ciudad que se encuentran abandonadas o degradadas
y mejoran la calidad estética de zonas vecinales comunes,
balcones y terrazas al introducir biodiversidad.

En la actualidad, encontramos en los centros comerciales
todas las especies de hortalizas durante todo el ano, por
ello desconocemos los cultivos de temporada. El cultivo
urbano y ecolégico ensefa a los ciudadanos el valory el
sabor de los productos cercanos y de temporada,
fomentando y recuperando los buenos habitos alimenticios.

En publicidad se utiliza la expresién “de la huerta a la
mesa”; en el huerto urbano esta expresion es real ya
que puedes hacer una ensalada con las hortalizas recién
cortadas de la maceta de tu terraza.

Con el trabajo en el huerto, los hortelanos ejercitan la

paciencia, el respeto, el gusto por el trabajo bien hecho,
la cooperaciény el intercambio de experiencias.
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Para conseqguir una ciudad
mas sostenible el huerto
urbane debe seguir les
principies de la agriculéura
ecelagica.

Para conseguir una ciudad mas sostenible el huerto
urbano debe seguir los principios de la agricultura
ecolégica. Su cultivo serd respetuoso con la viday el
entorno, evitando la contaminacion del ecosistema ciudad.
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La preduccién en un huerte eceldgice respoende a principies de respete

a les cicles naturales, a los seres vives y a la salud:

Seleccionande
especies horticolas de
variedad local, 1mejor
adaptadas al clima
y suelo de la zomna ¥,
per consiguiente, mas

resistentes y

vigoresas.

Empleando
fertilizantes
organicoes Previniendo y
naturales, como controlando las

compeost, plagas, honges y
humus de enfermedades por

lombris o métodos
estiércol.

naturales de los
cultives, obteniéndose
diferentes productos
horticolas en funcién

de la temporada.
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LAS NECESIDADES DE LAS HORTALIZAS

El sustrato es la base principal para la

persistencia de la mayoria de las plantas. Como

norma general, el suelo les aporta alimentoy
conforma el soporte fisico sobre el que sostenerse, a
través de las raices. Pero el suelo es un medio cambiante,
ya que atendiendo a su textura y composicion va a variar
la proporcion de nutrientes y agua disueltos, asi como
las asociaciones con otros organismos: hongos, plantas,
animales, bacterias y virus...; de ahi la gran variedad de
especies vegetales que podemos encontrar en funcion
del sustrato.

El clima es otro factor clave a la hora de determinar las
necesidades de las plantas. En este sentido habra que
tener en cuenta, por un lado, la temperaturay la

iluminaciény, por otro, la aireacion.

On estudioc del medioc que neos
Ppermita adaptar nuestras
necesidades a las
pesibilidades que nos ofrece
c]_ entorno.
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La humedad conforma el Gltimo factor determinante del
tipo de plantas que vamos a encontrar en un lugar. No
sélo el agua de escorrentia, sino también la calidad de
la misma y la humedad ambiental, van a determinar el

grado de desarrollo de nuestras plantas.

Se pueden realizar muchas labores para mejorar la
calidad del medio fisico-quimico en el que se encuentran
los organismos vegetales, ya sea mediante acciones
mecénicas (laboreo, rotacién, incorporacién de
sustrato...], acciones quimicas (fertilizacién, fumigacion...)
0, las mas aceptadas durante los Ultimos afos que se
conocen como acciones bioldgicas (seleccidon de especies
compatibles con el medio, control bioldgico de plagas,
empleo de antagonistas...).

De cualquier forma, para una perfecta adecuacion de
las especies al medio que les rodea, se hace
imprescindible un estudio pormenorizado de sus
caracteristicas que nos permita adaptar nuestras
necesidades a las posibilidades que nos ofrece el entorno.
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SITUACION DEL HUERTO URBANO
CNONENO O ANGYVY

En la mayoria de las ocasiones no tendremos la suerte

de poder elegir la ubicacidn de nuestro huerto, por lo
que tendremos que ingeniarnoslas para intentar llegar
a los requerimientos optimos.

Uno de los factores mas importantes a la hora

de planificar nuestro huerto es la sombra.

Deberemos tener en cuenta qué extension de
la huerta estard a la sombra y durante cuanto tiempo
en el curso del dia y del aho.

Ciertas especies de hortalizas no se desarrollan si hay
excesiva sombra, mientras que otras no crecen si hay
demasiado sol directo. Lo mejor es hacer un plano del
huerto en diversas épocas del afio y ver las zonas con

sol todo el dia, las que sélo lo reciben medio diay las
que permanecen en sombra casi todo el tiempo.

El clima es otro de los factores fundamentales en el
diseno de nuestro huerto. Como no podemos evitar las
heladas del clima mediterraneo continental destinaremos
una zona de nuestro huerto a semilleros protegidos,
utilizando un pequeno invernadero, plastico o manta
térmica. Lo aconsejable es averiguar, en términos
generales, cuanto durara la temporada de cultivo en la
zona, desde la Ultima helada de la primavera a la primera
del otono. Conviene consultar la temporada de cultivo
a hortelanos de la zona.

Un tercer factor limitante serd el agua. Una de las
caracteristicas que definen nuestro clima es la sequia
estival, por lo que serd necesario disponer de una toma
de agua cerca del huerto para el riego. |
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La tempeorada de culéive
viene determinada per el
periede libre de heladas.




cOMO ORGANIZAR
EL HOERTO URBANO
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Para disenar nuestro huerto debemos tener en cuenta
el espacio del que disponemos, el tiempo y el esfuerzo
que estamos dispuestos a dedicary, si el huerto
comparte espacio con nuestro jardin, el diseno

del mismo.

Podemos disenar todo el huerto en caballones
de tierra dejando un surco entre caballény
caballon. Del centro de un caballén al centro
del otro, dejaremos unos 60-70 cm y, si es
posible, orientaremos los caballones en direccidn este-
oeste. Para la siembra, riego, tareas de mantenimiento

y recoleccion pisaremos con cuidado por el surco.

También podemos disefar nuestro huerto urbano en
bancales elevados sobre el nivel del suelo. Los bancales
tendrén un ancho nunca superior a los 150 cm (para
poder trabajar en ellos desde los pasillos] y una longitud
de 4 a 6 m. Entre los bancales dejaremos pasillos de,
como minimo, 50 cm de ancho que nos permitiran

acceder cémodamente a los cultivos. Para el disefo de
este modelo de huerto, una vez cavado y abonado el
terreno, se delimitaran los bancales con ayuda de estacas
y cuerdas. Con la pala cogeremos la tierra de los pasillos
y la distribuiremos uniformemente sobre los bancales
hasta que tengan una altura de entre 25y 50 cm. Para
finalizar utilizaremos el rastrillo para unificar la altura
del bancaly retirar los terrones de tierra y las piedras.

Cogeremes la tierra de les
pasilles y la distribuiremeos
sobre los bancales.

Otra modalidad de huertos en bancales es la ideada por
el hortelano Gaspar Caballero. En este caso los bancales
estan a nivel del terreno, tienen un ancho de 150 cm, una
longitud variable nunca superiora 6 my entre los bancales
hay pasillos de entre 50y 70 cm. Una vez delimitados los
bancales con ayuda de estacas y cuerda, se cavan a una
profundidad de unos 40 cm. Se alisan con un rastrillo y

se retiran los terrones de tierra y las piedras. En el centro

de cada bancal se realiza un pasillo de 30 cm en el que

se colocan losas de piedra o ladrillos planos separados
unos de otros 60 cmy, entre ellos, se plantan especies

de aromaticas, ornamentales o medicinales. En el resto
del bancal se anaden 4 cm de compost.

Caballson

Surce

Sino disponemos de una parcela podemos ubicar el
huerto en la terraza o en el balcon de nuestra casa.
Como el espacio en estos lugares suele ser reducido
colocaremos los tiestos, las jardineras o las mesas de
plantacion de forma escalonada para aprovechar mejor
el espacio y la luz. Ademas intentaremos sacar partido
de las paredes y el techo de las terrazas y balcones
colocando estanterias, macetas de pared o celosias por
donde puedan trepar hortalizas. M



MATERIALES DE PARTIDA:
SEMILLA, PLANTA, SUSTRATO
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Una vez que hemos elegido la ubicacion de nuestro
huerto es esencial reunir los suministros para el
comienzo de los cultivos, empezando por el sustrato
y la planta.

El sustrato de cultivo es el material que servira

de soporte y alimento de la plantacién. Un buen

sustrato debe ser profundo y mullido, rico en
materia organicay en nutrientes minerales, con buen
drenaje y capacidad para retener el agua o los nutrientes
necesarios para los cultivos y libre de hongos, patdgenos
o semillas de hierbas adventicias.

Un sustrato que cumpla todas estas caracteristicas es
facil de conseguir para un cultivo en recipiente. Para
este tipo de cultivo utilizaremos una mezcla ligera 'y
nutritiva a base de fibra de coco (50%), compost o
vermicompost (40%) y perlita o vermiculita (10%).

Mas complicado es conseguir la idoneidad de las
caracteristicas del sustrato del huerto cuando éste esta
ubicado en un terreno. En el mercado existen kits de
analisis del suelo que nos permiten conocer la naturaleza

del suelo, su textura, pHy las concentraciones de distintos
elementos quimicos. Si no disponemos de este equipo
de analisis podemos conocer la textura de nuestro suelo
tomando un punado de tierra en la palma de mano,
anadiéndole agua y amasandolo como si se tratara de
una bola. Si la bola se disgrega, el suelo de nuestro
huerto es excesivamente arenoso. Si logramos moldear
la bola y queda rigida, el suelo es muy arcilloso.

Un suelo arenoso esta bien aireado y es facil de trabajar
pero es pobre a la hora de almacenar agua y elementos
nutritivos. Un suelo arcilloso es rico en elementos

nutritivos pero excesivamente impermeable por lo que,
cuando se seca, se endurece e impide el crecimiento de
las raices. Ambos tipos de suelos se corrigen anadiendo

estiércol, compost o vermicompost.

'Tenemos que Ser conscientes
de que un huerte de nueva
cdreacién ne cuenta con
condiciones edaficas éptimas.
On buen suele se logra cen
el pase del tiempe.

La planta la produciremos por medio de siembra de
semilla ecolégica o adquiriendo plantel ya desarrollado.
Siempre que podamos deberemos utilizar semilla
ecoldgica certificada para nuestros semilleros.
Actualmente se puede adquirir este tipo de semillas en
grandes superficies comerciales, tiendas especializadas
en productos ecolégicos y centros de jardinerfa.

Otra opcidn es obtener semillas de variedad local, mejor
adaptadas y resistentes al clima, a través de las redes

de intercambio de semillas de Madrid. Una Ultima opcién
es recolectar nosotros mismos nuestras semillas al final
de la produccién. Como muchas de las semillas que
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recolectemos en otono no podremos sembrarlas hasta
primavera, deberemos limpiarlas y almacenarlas en un
ambiente seco, en bolsitas de papel o tela, o en tarros
de cristal. En algunos mercados de verduras de nuestra
ciudad, en mercados al aire libre de municipios cercanos
y en algunos viveros se venden planta de hortalizas.

7

El problema de la mayoria de esta planta de huerta es
que no procede de semilla ecoldgica, ni se han seguido
para su obtencion los principios basicos de agricultura
ecoldgica, ni son variedades locales. Si adquirimos este
tipo de planta serd mejor que elijamos la que se presenta
en contenedores individuales y no en manojos, ya que
ésta sufrird menos en el trasplante.

Ws6L0 PALA ¢ AZADON ACABAN UNA BUENA ILUSION

HERRAMIENTAS

Para un huerto urbano de pequeno tamano no es
necesario comprar un gran nimero de herramientas.
Las que compremos deben ahorrarnos esfuerzoy
tiempo, por lo que merece la pena adquirirlas de buena
calidad.

El cuidado de las herramientas, limpidndolas
después de usarlas y guardandolas secas, nos
puede ahorrar mucho dinero.

Las herramientas mas utilizadas en el huerto urbano

con terreno son:

e Azada o azaddn: sirve para cavar, remover la tierra,
romper los terrones, hacer surcos, eliminar malas
hierbas, realizar hoyos para plantary canalizar el agua
cuando se riegan los surcos por inundacion.

e Rastrillo: se usa para remover o ahuecar
superficialmente el suelo, para alisarlo, enterrar las
semillas en la siembra a voleo, amontonar y retirar
las malas hierbas, extender el estiércol y el compost
y perfilar los caballones.

A0
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e Pala: se emplea para remover el terreno, voltear el
compost, enterrar el abono y retirar los montones de
piedras y de malas hierbas.

e Laya: se utiliza Unicamente para voltear la tierra.
Aunque su uso se suele limitar a una vez al ano, es
una herramienta que facilita el cavado frente a la azada
0 azadén.

e Amocafre: sirve para plantary trasplantar las plantulas,
para retirar malas hierbas con precision y para romper
las costras que se forman en el caballén y el surco.

° Regadera: se suele usar para regar huertos pequenos
y para el riego después del trasplante.

En el caso de un huerto urbano en tiestos o macetas las

herramientas mas utilizadas son:

e Azadilla de mano: sirve para cavar, remover la tierra,
romper los terrones, eliminar malas hierbasy realizar
hoyos para plantar.

e Pala de mano: se utiliza para remover la tierra, romper
los terrones, eliminar malas hierbas, realizar hoyos
para plantary para recogery extender el compost.

° Regadera: se usa para regar el huerto en su totalidad
o para el riego después del trasplante. [
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ROTACION
DE ¢cUOLTIVOS

La rotacion de cultivos es la
alternancia en el tiempo de
diferentes especies en un mismo
espacio.

Tiene como finalidad

mantener la fertilidad del

suelo, asegurando que
niveles suficientes de nutrientes,
sobre todo nitrégeno, estén
disponibles para los cultivos.
Ademas, las rotaciones son el
principal medio de minimizar los
problemas de la maleza, las
enfermedades y las plagas mediante
la diversificacién de cultivos.

Para disefiar una rotacion de cultivos
deben tenerse en cuenta las

siguientes normas basicas:

- Los cultivos con raices profundas han
de seguir a cultivos con raices
superficiales, ayudande asi a mantener

la estructura del suelo y su drenaje.

« Alternar entre cultivos con grandes
raices y con raices pequeids; lag
grandes raices proporcionan a log
organismos del suelo, especialmente a
las lombrices, un espacio dende vivir.

« Log cultivos fijadores de nitrégeno
deberan alternar con los que demandan
gran cantidad de nitrégene.

+ En la medida de lo posible deberan
utilizarse abonos verdes para mantener
cubierto el suelo durante el invierno,
reduciendo asi el lavado de nutrientes.

+ Un plan de rotacién de cultivos debe
durar un minimo de cuatro anos, pero es
preferible que dure de seis a doce anes.

+ Se debe fomentar la sucesién de cultivos

pertenecientes a distintas familias.

Teniendo en cuenta estas reglas
mostramos a continuacién un
ejemplo de rotacién de cultivos en
un terreno dividido en cuatro
parcelas (extraido de la publicacion
Tu huerto ecoldgico, 2007, lan Spence
y Pauline Pears). W

Plan de rotacion de cultivos: Plan de rotacion de cultivos:

primer ano
Q Y :
PARCELA A %) Vo 9 . ‘54

Cultivos de las familias Solanaceae y
Cucurbitaceae: berenjena, pepino,
meldn, pimiento, tomate, patata,
calabazay calabacin.

Tratamiento necesario en la parcela:
siembra de abono verde en primavera.

PARCELA B

Cultivos de las familias Leguminoseae
y Alliaceae: judia verde, guisante, haba,
ajo, puerro y cebolla.

Tratamiento necesario en la parcela:
siembra a finales de verano de abono D
verde.

\
=
PARCELA C ‘)

Cultivos de las familias Cruciferae y
Poaceae: col de bruselas, brécol, repollo, R %
berza, coliflor, rdbano, nabo y maiz.

Tratamiento necesario en la parcela:
anadir compost en primavera.

ﬁ Primer ano &
A B D A

‘

Cuarte aso Segunde ane

PARCELA D

Cultivos de las familias Chenopodiaceae
y Apiaceae: acelga, remolacha,
zanahoria, apio, perejil y espinacas.
Tratamiento necesario en la parcela:
siembra de abono verde de centeno

en otono. %’\

‘Tercer ano
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